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Déroule
de la Journée Régionale de I'ETP

Le PARTENARIAT PATIENT
21 avril 2026

Maison de I'économie CCIl de Besanc¢on

8h30-9h00
Accueil des participants

9h00 - 9h15

Discours introductif de la journée
Armand DIRAND, Président de la CoMET-BFC
Représentants de 'ARS-BFC

9h30 - 10h30

Conférence pléniere

Partenariat en santé et partenariat patient, ETP vs psycho-édu-
cation, patient-expert, pair-aidant ou patient partenaire, e-ETP :
évolution et clarification des termes

Vincent DUMEZ

10h30 - 10h45

Pause
Visite des stands

10h45
Retour en conférence pléniere

11h10 -12h10
Ateliers participatifs

Répartition des participants en groupes restreints, pour des ateliers
« World Café » de réflexion et d’échanges autour des envies, des
craintes et des représentations de chacun, a I'égard de son propre
engagement dans le partenariat patient.

12h20 - 13h40

Pause méridienne : Déjeuner sur site

Visite des stands

Parcours des posters des retours d’expériences et échanges avec
les auteurs.
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Retour en conférence pléniere

14h00 - 14h45 ‘
1°' temps de présentations
des retours d’expériences

Sept retours d’expériences sont présentés en paralléle (liste et descriptif
disponibles pages suivantes).

14h45 - 15h00
Rotations d’ateliers - changements de salles

15h00 - 15h45
2°me temps de présentations

des retours d’expériences
Sept retours d’expériences sont présentés en parallele

(liste et descriptif présentés pages suivantes). La compagnie

16h00 Catégorie Libre
Retour en conférence pléniere nous accompagnera

16h15 - 16h45 tout au long

Table ronde de la journée.

Remettre du sens dans I'éthique du partenariat-patient
Armand DIRAND, Régis GRANDIN, Justine ETIEVANT,
Virginie RATTIER et Vincent DUMEZ.

16h45 - 17h00

Conclusion et cloture de la journée
Synthese de la journée et perspectives
Armand DIRAND et Vincent DUMEZ




Liste

des Retours d’Expeériences

(RetEx)

o
n°l
Exemple de co-animation d'un ensecigne-
ment d’ETP & destination des étudiants en

pharmacie

Thématique :

Patient partenaire en formation initiale des
étudiants en santé

Binéme de présentateurs :

Laurine  MONDON (pair-aidante diplomée de
Lyon 1, CHU Dijon Bourgogne)

Amélie CRANSAC (pharmacien ; Université Bour-
gogne Europe)

Présentation :

L'expérience partagée est celle de |la co-animation
d’un enseignement d’Education Thérapeutique du
Patient a destination des étudiants en pharmacie.
Le duo était composé d’'une pair-aidante et d'une
enseignante. La co-construction a été réalisée
pour l'intervention sur une séance de deux heures
d’enseignement dirigé au sein d‘un programme
d’enseignement utilisant une pédagogie par
simulation.

o
n°e
De I'accueil & I'embauche de pair-aidantes

en service de soins de sant¢ mentale :
missions et réles en ETP

Thématique :

Pair-aidance en service hospitalier de psychiatrie
Binéme de présentateurs :

Paula NUNES (pair-aidante au C2RB, CH La
Chartreuse, Dijon)

Vanessa VACHET (infirmiére, coordinatrice UTEP
du CH de La Chartreuse, Dijon)

Présentation :

Intervention ciblée sur le projet d’accueillir des
pair-aidants dans le service de soin qui aujourd’hui
a abouti a lI'embauche de pair-aidantes. Puis
présentation des missions de celles-ci sur le
service et notamment leur intervention dans la co-
animation de séances d’ETP et I'animation seule
d’un programme d’ETP.

n°3
De la rencontre a la co-animation d’'une

formation : récit d’'une co-construction
entre une UTEP et une patiente partenaire

Thématique :

Patient partenaire en formation continue des
professionnel(le)s de santé

Binéme de présentateurs :

Céline BOUTTEMY (patiente partenaire dipldmée
de I'Université des patients, Paris Sorbonne)
Delphine CAPELLE (infirmiere, cadre de santé,
coordinatrice, UTEP du CHU de Dijon)
Présentation :

Et si, pour parler du partenariat en santé, nous
commencions par le vivre ? A 'UTEP du CHU de
Dijon, nous avons choisi de faire de cette idée
une réalité. Nous avons proposé une nouvelle
formation sur le théme des patients partenaires en
co-construisant et en animant... avec une patiente
partenaire.

n°4

Co-construction et co-animation par
«patiente-experte» et professionnelie
de sante, d'un atelier « Endomeétriose :
Comprendre ma pathologie » en ETP
de Ville

Thématique :

Patiente experte en ateliers d’ETP de Ville

Binéme de présentateurs :

Delphine OLIVIER (patiente-experte et coordina-
trice Endo-BFC)

Dr Isabelle REYNAUD (gynécologue obstétricienne
libérale, Besangon)

Présentation :

L'atelier « Comprendre ma pathologie » s’inscrit
dans une démarche d’Education Thérapeutique
du Patient (ETP) visant a renforcer les compétences
d’autosoins et d’adaptation des participants. Il
repose sur un partenariat étroit entre une patiente
experte, forte de son expérience vécue et de son
savoir expérientiel, et un professionnel de santé
référent de I'équipe. Ensemble, ils ont co-construit
et co-animent l'atelier afin d’offrir une approche
complémentaire, alliant savoirs scientifiques et
savoirs issus de l'expérience.
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n°5
Quand I'ETP inspire et nourrit la formation
des futur(e)s soignant(e)s

Thématique :

Patient partenaire en formation initiale des
étudiants en santé

Binéme de présentateurs :

Vincent GABRIEL (pair-aidant diplébmé, CH de
Novillars)

Jonathan BRUN (infirmier en pratique avancée en
psychiatrie, CH de Novillars)

Présentation :

Ce partage d’expérience évoquera |'implication
des personnes concernées par la maladie
psychique dans la formation des étudiant(e)s en
santé ainsi que l'apport de la posture soignante
en ETP dans la transmission de ces savoirs.
Cette intervention croisée réunit un infirmier en
pratique avancée en psychiatrie et un pair-aidant
diplémé vivant avec une schizophrénie. Forts de
plusieurs expériences communes de formations,
ils partageront leurs retours sur la co-animation
de formations destinées aux étudiant(e)s en santé
paramédicaux (IDE, IPA).

(.
n°6
Podcasts «Des/¢quilibres»...
du soin dans les oreilles ...

Thématique :

Création de podcasts de témoignages de patients
et de proches confrontés a la maladie chronique
par I'UTEP du CHU de Besangon

Binéme de présentateurs :

Lydie ANDRE (infirmiére & I'UTEP du CHU de
Besangon et aidante-familiale, « parent-témoin »
d’un des podcasts)

Emma GILLARD (psychologue a I'UTEP du CHU de
Besangon)

Présentation :

L'UTEP du CHU de Besangon propose, aux pro-
fessionnels du CHU, des formations a I'’éducation
thérapeutique centrée sur la relation de soin et
fondée sur l'expertise du patient. Lors de ces
enseignements, des patients témoignent de leur
vécu, de leur expérience avec la maladie. L'uti-
lisation des podcasts comme témoignage est
enrichissante pour tous les auditeurs (soignants,
patients, aidants, proches ..) mais aussi pour les
« patients témoins » ...
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n°7
La force d’avancer : Quel soutien pour
ceux qui soutiennent ?

Thématique :

Aidant familial dans le soutien aux aidants
confrontés aux troubles psychiques

Binéme de présentateurs :

Aline BERRUX-BOSSHARD (membre de 'UNAFAM,
délégation du Jura)

Julien BRAVO (infirmier en psychoéducation,
coordinateur UTEP, CHS du Jura)

Présentation :

Les programmes d'ETP pour la schizophrénie et
les troubles bipolaires proposés au CHS du Jura
comportent une séance réservée aux aidants.
L'intervention d’'une aidante familiale aux cotés
des soignants est une plus-value dans le soutien
aux aidants, complémentaire de I'expérience des
soignants. La rencontre avec I'UNAFAM permet
d'orienter les aidants vers d‘autres groupes de
soutien et formations spécifiques aux aidants.

o
n°8
Entre soignants et patients, récit d'un
infiltré en psychiotrie

Thématique :

Pair-aidance en santé mentale

Binéme de présentateurs :

Morgan GALLOIS (pair-aidant, CHS du Jura)

Julien BRAVO (infirmier en psychoéducation,
coordinateur UTEP, CHS du Jura)

Présentation :

Le pair-aidant professionnel travaille a 'UTEP oU
il participe aux bilans éducatifs avec l'infirmier
de psychoéducation, et a la co-animation des
séances d'ETP. Il peut également rencontrer des
patients et les accompagner dans la rédaction de
leur plan de crise (Directives anticipées incitatives
en psychiatrie).




Comite scientifique

et d’organisation

Communicont(e)s

Lydie ANDRE
Infirmiére, UTEP, CHU de Besanc¢on

Stéphanie ANDREY PROST
Infirmiére, Cadre de santé, Formatrice,
Coordinatrice pédagogique, COMET-BFC

Julien BRAVO

Infirmier de coordination des activités

de psychoéducation, UTEP - CMP/H] d’Arbois,
CHS du Jura, Dole

Lauriane BRUET

Chargée de Missions en Santé Publique,
Direction de la Santé Publique, Département
« Prévention Santé Environnement », ARS-BFC

Jonathan BRUN

Infirmier en pratiques avancées,

CH de Novillars et Formateur vacataire en
Santé Publique, UFR Santé de Besangon

Delphine CAPELLE
Infirmiére, Cadre de santé, UTEP, CHU de Dijon

Armand DIRAND

Conseiller et formateur en éthique dans le
champ de la santé, Président de I'association
CoMET-BFC

Virginie DUBUJET
Infirmiére, Coordinatrice, UTEP, CH de Macon

Claudine FAYARD
Neurologue, Médecin coordinateur, UTEP,
CH de Chalon-sur-Saéne

Corinne FAYET
Infirmiére, Cadre de santé, UTEP, CH de
Chalon-sur-Saéne

Julie FONTAINE
Diététicienne, UTEP, CHU de Besancon

Florence GAILLARD
Infirmiére, Coordinatrice, Espace Santé Dole
Nord Jura

Morgan GALLOIS
Pair-aidant, CHS du Jura, Dole

Alice GUILLAUME
Assistante de service social, animatrice de
formations spécialisées en ETP, COMET-BFC

Pauline GUILLAUME
Diététicienne, animatrice de formations
spécialisées en ETP, COMET-BFC

Coralie JARDON
Coordinatrice, France Assos Santé BFC

Fabienne KEMPF
Secrétaire de direction, chargée de gestion
de formations, CoOMET-BFC

Marie-Christine LECUELLE
Infirmiére, Coordinatrice, UTEP,
CH de Chalon-sur-Saéne

Emilie LUCAND
Infirmiére, UTEP, CHU de Dijon

Laurent MARIE

Conseiller médical, Direction de la santé
publique, Département prévention et santé
environnement, ARS-BFC

Sophie MENELON
Infirmiére, Coordinatrice, UTEP,
CH Louis Pasteur, Dole

Estelle MONTRICHARD
Diététicienne, animatrice de formations
spécialisées en ETP, COMET-BFC

Anick OTHENIN
Infirmiére, Cadre de santé, UTEP, AH-BFC
site Vesoul

Martine PASSERI-DUCHANOY
Infirmiére, animatrice de formations
spécialisées en ETP, COMET-BFC

Frangoise PERRAUDIN
Infirmiére, UTEP, CHU de Dijon

Marie-Pierre PERRET
Infirmiére, Coordinatrice, UTEP, CH Jura-Sud
site Lons-le-Saunier

Isabelle PLE
Infirmiére, Directrice, Espace Santé Dole
Nord Jura

Alicia PRIN
Infirmiére, Cadre de santé, UTEP, CH Jura-Sud
site Lons-le-Saunier

Philippe RACLET

Président de I’Association Francaise des
Diabétiques de Bourgogne-Franche-Comté
(AFD BFC)

Christiane SCHILLO
Directrice de la CoMET-BFC

Vanessa VACHET
Infirmiére, Coordinatrice, UTEP,
CH La Chartreuse, Dijon

Cécile ZIMMERMANN
Endocrinologue, Médecin coordinateur, UTEP,
CHU de Besang¢on
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Lydie ANDRE
Infirmiere, UTEP CHU de Besang¢on
et aidante-familiale, Besancon

Aline BERRUX-BOSSHARD
Membre de I'UNAFAM, délégation du Jura

Céline BOUTTEMY

Patiente partenaire, dipldmée a I'Universi-
té des patients de Paris Sorbonne, salariée
du Centre Georges Francois Leclerc (CGFL),
Dijon

Julien BRAVO

Infirmier de coordination des activités de
psychoéducation, UTEP - CMP/H] d’Arbois,
CHS du Jura, Dole

Jonathan BRUN

Infirmier en Pratique Avancée (IPA), CH de
Novillars et Formateur vacataire en Santé
Publique, UFR Santé de Besangon

Delphine CAPELLE
Infirmiere, cadre de santé, coordinatrice
de I'UTEP du CHU de Dijon

Amélie CRANSAC

Pharmacien, MCU-PH en Pharmacie Clinique,
CHU Dijon Bourgogne et UFR des Sciences
de Santé de Dijon (circonscription Pharma-
cie) a I'Université Bourgogne Europe

Armand DIRAND

Conseiller et formateur en éthique dans le
champ de la santé, Président de |'association
CoMET-BFC

Vincent DUMEZ

Patient partenaire expert, associé Décigone
Conseil, co-fondateur du Centre d’Excel-
lence sur le Partenariat avec les Patients et
le Public (ceppp.ca), Université de Montréal

Justine ETIEVANT

Représentant des usagers et pair-aidante au
Comité d'éthique de la Fondation Pluriel,
Doubs

Vincent GABRIEL
Pair-aidant diplémé, CH de Nowvillars

Morgan GALLOIS
Pair-aidant, CHS du Jura, Dole

Emma GILLARD
Psychologue, UTEP CHU de Besangon
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Régis GRANDIN

Représentant des usagers et pair-aidant au
Comité d'éthique de la Fondation Pluriel,
Doubs

Laurine MONDON
Pair-aidante dipldbmée de Lyon 1, CHU Dijon
Bourgogne

Paula NUNES

Pair-aidante au C2RB (Centre Référent de
Réhabilitation psychosociale de Bourgogne),
CH La Chartreuse, Dijon

Delphine OLIVIER
Patiente partenaire et coordinatrice
Endo-BFC, Besanc¢on

Virginie RATTIER
Responsable de ['amélioration continue,
Fondation Pluriel, Doubs

Dr Isabelle REYNAUD
Gynécologue obstétricienne libérale,
Besancon

Vanessa VACHET
Infirmiére, coordinatrice UTEP,
CH La Chartreuse, Dijon
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